
Iedereen in beeld 

Elke maand brengen we met een kleine reportage vrijwilligers van onze wijkgemeente in beeld. Deze keer:  

De 4ALL-groep 

Zondag 16 maart: Van Formule 1 naar 4ALL 

We moeten ons haasten, mijn zoon Luuk en ik. In 

de vroege ochtend waren we al om vijf uur wakker 

om de eerste Formule 1-race in Australië te kijken. 

Max Verstappen behaalde op een regenachtig cir-

cuit een tweede plek. Achter Lando Norris. Haas-

ten dus, ondanks dat we al vroeg wakker waren. 

Hoe vroeger je bent opgestaan om op tijd in de 

kerk te zijn, hoe meer je je uiteindelijk toch nog 

moet haasten. Tenminste, bij ons thuis lijkt dat altijd 

op te gaan. Luuk en ik hadden 

al eerder deze week afgespro-

ken dat we toch graag naar de 

4ALL-dienst wilden gaan. De 

beroemde links-rechts-quiz 

wekt altijd onze onderlinge 

competitiedrang op. En daarbij 

hadden we na afloop van de 

dienst afgesproken met Hannah 

Honders, Sabine Hanekamp en 

Henk ten Kate, een aantal van de vaste leden van 

de werkgroep die 4 keer per jaar een 4ALL-dienst 

voorbereidt.  

Bij binnenkomst in de kerk werden we al uitbundig 

begroet door Marije Stegenga. Drie jaar geleden 

nam zij het initiatief om een aantal keer per jaar 

een (werk)groep van actieve leden in beeld te 

brengen. Zie hier de geboorte van ‘Iedereen in 

Beeld’. Toen we zaten, halverwege de kerkzaal, 

hadden we een mooi overzicht op een volle kerk. 

Op de achtergrond zong Meau ‘Stukje van mij’ en 

de leden van de band Connected zaten paraat 

voor hun mooie muzikale bijdrage.  

 

Schaam je! 

Het thema van de dienst was ‘Schaam je!’. En al 

snel werd duidelijk dat er een verband werd ge-

maakt tussen het verhaal van Adam en Eva in de 

Hof van Eden, het gevoel ‘anders te zijn’ en dat je 

je daarvoor kunt schamen. Het gaf een verfrissen-

de kijk op dit Bijbelverhaal uit Genesis. Henk van 

de werkgroep 4ALL licht toe: “Eigenlijk komt zo’n 

thema al brainstormend tijdens de voorbereiding 

tot stand. Soms is een thema gemakkelijk te vin-

den, maar het komt ook voor dat we meer tijd no-

dig hebben om een goed thema te bedenken.” Sa-

bine vult aan: “We proberen altijd een combinatie 

te zoeken tussen aandacht voor het verhaal en ge-

meenteleden uit te nodigen om actief bezig te zijn 

met het thema, het liefst op een luchtige en laag-

drempelige manier. Belangrijk vinden we dat we 

mensen prikkelen en in beweging krijgen.” 

 

Buiten de lijntjes 

Ook deze keer zijn de gemeenteleden uitgenodigd 

om in de aanloop naar de dienst over het thema na 

te denken door persoonlijke ‘guilty pleasures’ te 

delen. De reacties waren weliswaar wat beperkt; 

via een openbare PGV-app je ‘guilty pleasures’ de-

len… Gedurfd! Je moet je schaamte toch maar 

even opzij kunnen zetten. Maar bij mij bleef er één 

hangen: het gemeentelid dat probeert 40 dagen 

geen vlees te eten en zich toch liet verleiden tot 

een broodje bal. Ik kan me hier alles bij voorstellen, 

er komen bij mij herinneringen terug aan het BP-

benzinestation tegenover Rhenen-

dael. Direct rechts van de ingang 

stond zo’n mooie pan met heerlij-

ke gehaktballen. 

 

Een mens en gemeente worden mooier als er af en 

toe van de gebaande paden wordt afgeweken en 

zelfs buiten de lijntjes wordt gekleurd. En volgens 

Hannah is dat ook wat de 4ALL-groep in de voor-

bereiding van diensten probeert te zoeken: “We 

willen in de 4ALL-diensten graag de gemeente uit-

dagen en in beweging krijgen. Thema’s kun je 

soms heel anders aanvliegen en invullen, door bui-

ten gebaande kaders te denken en daardoor men-

sen te prikkelen om iets bijzonders te delen.”  
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Van 4U naar 4ALL en de links-rechts-quiz 

Er is geen archief, maar in het gesprek gaat Henk 

terug naar de beginperiode. 4U-diensten werden in 

de Goede Reede al in 2005 georganiseerd – en 

mogelijk zelfs eerder. Toen was de invulling meer 

gericht op de jeugd. 

De afgelopen jaren is 

het doel aangepast. 

Hannah: “We willen 

met onze dienst een 

generatiebrede groep 

aanspreken. Vandaar ook de naamsverandering: 

deze zondag was de eerste 4ALL-dienst.” 

Mijn zoon veert tijdens het gesprek plots op en 

vraagt naar de links-rechts-quiz. Voor hem, maar ik 

denk voor velen, was deze quiz onlosmakelijk ver-

bonden met de 4U-dienst. Hij associeert Sabine en 

Henk dan ook met de vragenstellers/juryleden van 

deze beroemde en beruchte quiz. “Komt die quiz 

weer terug, want ik miste hem in deze dienst.” 

Henk stelt hem gerust: “De quiz was er vandaag 

niet, maar zal zeker weer eens terugkomen. Wel 

zoeken we naar een manier om de quiz goed in de 

kerk te laten plaatsvinden.” Wordt vervolgd.  

 

De voorbereiding en Connected  

Vier maal per jaar wordt er een 4ALL-dienst geor-

ganiseerd. Vaak worden de diensten al aan het be-

gin van het jaar in de kerkkalender geplaatst. So-

wieso wordt er één georganiseerd tijdens de ad-

ventsperiode. De voorbereidingsgroep is weliswaar 

niet al te groot, maar wel flexibel. Als iemand eens 

niet kan deelnemen, dan kan het nog worden op-

gevangen. De groep komt twee keer bij elkaar om 

een dienst voor te bereiden. Het liefst bij elkaar 

thuis. Wel zo gezellig. 

De eerste bijeenkomst is zo’n vier weken vooraf-

gaand aan de dienst. Daar is ook de dienstdoende 

predikant bij aanwezig. Er wordt gebrainstormd 

over een thema en het verhaal daarbij. De werk-

groep hanteert een 

vaste structuur voor 

de invulling, waarbij 

het belangrijk is dat 

het thema wordt bena-

derd vanuit drie per-

spectieven: “jouw ver-

haal, mijn verhaal en 

Gods verhaal”.  

Verder wordt geprobeerd de gemeente in de voor-

bereiding al te betrekken. Deze zondag door men-

sen te verleiden om hun ‘guilty pleasures’ te delen. 

Sabine herinnert zich de dienst over ‘milieu’ waar-

bij gemeenteleden werden uitgenodigd ideeën te 

delen hoe je het milieu in je huiselijke omgeving 

kan ontlasten. De reacties waren toen talrijk en de 

ideeën werden tijdens de dienst besproken.   

Maar niet alleen het verhaal is van belang, ook 

goede muziek mag niet ontbreken. Guus Fennema, 

o.a. leider van de kerkband Connected, heeft vanaf 

het begin daarin een grote rol gespeeld, onder 

meer door het meedenken over passende muziek 

en het maken van arrangementen. Hannah, Sabine 

en Henk zijn blij met deze bijdrage. En noemen 

daarbij ook Ronald. Ronald is sinds kort betrokken 

bij Connected, o.a. als pianist. Ook hij is steeds 

meer betrokken bij de voorbereidingen van de 

diensten.  

Toekomst 

Alle drie zijn ze ervan overtuigd dat 4ALL een 

mooie aanvulling is op de reguliere kerkdiensten. 

En daarin zijn zij niet de enigen. Er wordt nage-

dacht om meer 4ALL-diensten te organiseren. Een 

teken dat deze diensten een belangrijke bijdrage 

leveren aan het gemeente-zijn.  

 

Hoewel de werkgroep voor de 4ALL-diensten erva-

ren is, is het aantal betrokkenen eigenlijk te be-

perkt. Hannah: “We zijn eigenlijk met een te kleine 

vaste kern en we zoeken dus naar nieuwe leden. 

Zeker ook omdat de focus nu ‘generatiebreed’ is, 

zou het mooi zijn als alle generaties vertegenwoor-

digd zijn in de voorbereidingsgroep.”  

Dus als je je zou willen aanmelden of je wilt wat 

meer weten over de 4ALL-dienst, neem dan con-

tact op met Hannah, Sabine of Henk via 

zw-4all@pkn-veenendaal.nl 

 

Rick Tigelaar  

Wilt u meeschrijven in ons team en zo ook gemeenteleden in beeld brengen, of wilt u ons uitnodigen? 

Stuur dan een mail aan Marije annastegenga@gmail.com of spreek ons aan: 
 

Alice van Schuppen, Ariëtte Bouwmeester-Wijnveen, Rick Tigelaar, Marije Stegenga 


