
Iedereen in beeld 

Elke maand brengen we met een kleine reportage vrijwilligers van onze wijkgemeente in beeld. Deze keer:  

De Kookgroep 

Samen eten wijkgemeente Zuidwest 

Het is nog stil bij het Trefpunt als ik om 17.15 uur 

naar binnen loop. Het licht brandt, de tafels zijn ge-

dekt en in de keuken hoor ik het overleg van de 

vrijwillige koks. Heerlijke geuren bereiken mijn 

neus en watertandend loop ik de keuken in. Er 

wordt nog in de pannen geroerd en geproefd. Nog 

even een snuf zout erbij. De gerechten staan klaar. 

Mmm, ik kan niet wachten… 

 

De kookgroep 

Mies Schokker, Dineke van de Linde en Tjitske 

Nieuwenhuis zijn als kookgroep vandaag aan de 

beurt. Ze hebben aan het begin van de week over-

leg gehad en zo afgesproken hoe het menu van 

vandaag eruit gaat zien. Ze krijgen hulp van hun 

partners en dat is echt heel prettig. Dineke heeft 

een heerlijke erwtensoep gemaakt. Mies heeft voor 

een minestronesoep gezorgd. Tjitske heeft zich 

gebogen over het toetje. 

 

Ontvangst 

Tonny van Woerkom (coördinator) ontvangt de 

gasten. De gasten beginnen binnen te druppelen. 

Ze krijgen een kaartje om de groep te mixen. Zo 

weet iedereen waar hij of zij kan gaan zitten. Er ko-

men vandaag veertig mensen. Ondertussen praat 

ik met de gasten die net zijn gearriveerd. Wat 

brengt de mensen hiernaartoe? Een greep uit de 

antwoorden: 

“Het is een leuke manier om andere mensen te 

spreken en zo meer mensen te leren kennen.” 

 

“Ja, en als ik dan in de kerk kom, dan ken ik steeds 

meer mensen.” 

 

“Mooie gesprekken.” 

 

“Ik kom hier voor de ont-

moeting en ik hoef ook 

een keer niet te koken. 

Dat is ook lekker. Zo 

maar even aanschuiven.” 

 

Als alle gasten zijn gearriveerd, kan de maaltijd be-

ginnen. Mies verzorgt een korte opening. Daarna 

komt de kookgroep met het eten langs de tafels en 

kan iedereen kiezen wat hij of zij wil eten. Ik zit aan 

tafel met een voor mij onbekende groep mensen, 

maar al gauw is het of ik ze al jaren ken. Al praten-

de ontdekken we veel raakvlakken. Er wordt gela-

chen en er komen ook geloofs- en levensthema’s 

aan bod. Er is veel herkenning in wat de ander ver-

telt. Wat is dit een verbonden gevoel: Heerlijk eten 

en in gesprek met elkaar. Na een tweede keer op-

scheppen worden we verrast met een uitermate 

lekker toetje. Dat wordt gevolgd door koffie of thee 

met een chocolaatje. Ondertussen komt een mand-

je langs en betaalt iedereen de bijdrage van 5 eu-

ro. De koks hebben een sublieme maaltijd ge-

maakt. Complimenten! 
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Geschiedenis 

Samen eten in kerkelijk verband bestaat al zeker 

15 jaar. Dit is opgezet in De Goede Reede op initia-

tief van Carola van Zanten, Kitty Siebel en Nolly 

Moene. Kitty, die nu als gast aan tafel zit vertelt: 

“Eerst was ik degene die kookte en nu zit ik hier als 

gast. Het was in de Goede Reede al een succes en 

nu is de succesformule nog steeds van toepas-

sing.” 

Coördinatie 

Tonny van Woerkom is coördinator van Samen 

eten. Ze heeft het stokje opgepakt na de coronape-

riode. De groep gasten wordt steeds groter. Nu 

moeten ze zelfs een maximumaantal van 40 gasten 

aanhouden. Tonny geeft aan: “Het is anders niet 

meer te organiseren voor de koks. Ze koken veelal 

thuis. Er zijn altijd twee gerechten. Dus elke kok 

kookt voor 20 mensen. De derde kok zorgt voor 

een toetje of een voorgerecht. We hebben dus al-

tijd 2 gangen”, vertelt Tonny.  

Tijdens de jaarlijkse vergadering met de vrijwil-

ligers worden de wensen geïnventariseerd en op 

basis daarvan maakt Tonny het rooster. Iedere kok 

is twee keer per jaar aan de beurt. De gasten ge-

ven zich op bij Tonny via e-mail of per telefoon. 

Nico van Rossum valt in als coördinator als Tonny 

op vakantie is. Nico en Tonny sparren soms ook 

samen en Nico denkt ook mee over organisatie en 

P.R.  De wens van Tonny en Nico is om wat meer 

vrijwilligers te krijgen. De spoeling is nu wat te dun.  

 

Afronding 

De buik is goed gevuld. Aan tafel hebben de gas-

ten genoten van het heerlijke eten en de goede 

gesprekken. Het is weer tijd om naar huis te gaan. 

Jassen aan en nog even napraten bij de kapstok. 

De gasten vertrekken en de kookgroep heeft nog 

een klusje te doen. De zaal wordt weer in goede 

staat gebracht. Ik hoor een stofzuiger zoemen. De 

vrijwilligers en partners regelen de afwas. Als alles 

klaar is, gaat het licht uit. Het Trefpunt gaat weer 

op slot en dan mogen thuis de beentjes echt wel 

even omhoog na een dag koken en alles organise-

ren. Wat een kanjers! 

 

Ariëtte Bouwmeester-Wijnveen 

Wilt u meeschrijven in ons team en zo ook gemeenteleden in beeld brengen, of wilt u ons uitnodigen? 

Stuur dan een mail aan Marije annastegenga@gmail.com of spreek ons aan: 
 

Alice van Schuppen, Ariëtte Bouwmeester-Wijnveen, Rick Tigelaar, Marije Stegenga 

Gevraagd:  

Vrijwilligers, die willen koken voor Samen eten  

in wijkgemeente Zuidwest. 

 

We bieden een saamhorig team  

en ook veel gezelligheid 

 

Voor informatie: Tonny van Woerkom, telefoon: 

0640510873 

 


